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ÐÀÌÀÄÀÍ - ýòî ìåñÿö ïîêàÿíèÿ è ïðîùåíèÿ ãðå-

õîâ. ×åëîâåê ñëàá, âåäü äàæå îñîçíàâàÿ ñâîþ ãëàâ-

íóþ çàäà÷ó â ýòîé æèçíè - ïîêëîíåíèå Àëëàõó, îí âñå

æå ñî âðåìåíåì îòõîäèò îò ïðàâèëüíîé äîðîãè, óêà-

çàííîé Èì, è îòäàåòñÿ íàñëàæäåíèÿì çåìíîé æèçíè,

ïîïàäàÿ â ìèð ãðåõà è ïðåñòóïëåíèé. ×åëîâåê æäåò

òîë÷êà, êîòîðûé ïîìîã áû åìó âûðâàòüñÿ èç ýòîé ïà-

óòèíû. Èìåííî Ðàìàäàí äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ìîæåò

ñòàòü ìîìåíòîì ïîêàÿíèÿ â ãðåõàõ ñ íàìåðåíèåì íå

ñîâåðøàòü èõ áîëåå.

ÐÀÌÀÄÀÍ - ýòî ìåñÿö áëàãî÷åñòèÿ è àêòèâíîé

îáùåñòâåííîé è áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ñðåäè ìóñóëüìàí. Âî âðåìÿ Ðàìàäàíà áîëüøå, ÷åì â

äðóãîå âðåìÿ, çàïîëíÿþòñÿ ìå÷åòè, ãäå ïðîâîäÿòñÿ

êîëëåêòèâíûå ÷òåíèÿ Êîðàíà, â êëóáàõ, îáùåñòâåí-

íûõ ìåñòàõ è ÷àñòíûõ äîìàõ ïðîâîäÿòñÿ èôòàðû è

áëàãîòâîðèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ïîìî-

ùè áåäíûì è ñèðîòàì.

À ñàìîå ãëàâíîå, â ýòîì ìåñÿöå ëþäè äîëæíû áûòü

äîáðîæåëàòåëüíåå è ñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü èëè óñòóïèòü

äðóã äðóãó â ìèíóòû íåäîðàçóìåíèé è êîíôëèêòîâ.

Íàãðàäà çà âñå áëàãî÷åñòèâûå äåëà â ýòîì ìåñÿöå

óâåëè÷èâàåòñÿ âî ìíîãî ðàç.

ÐÀÌÀÄÀÍ - îñîáûé ìåñÿö, êîãäà ÷åëîâåêó äàíà

âîçìîæíîñòü îäåðæàòü ïîáåäó íàä çëîì è ñâîèìè

ïëîõèìè ïðèâû÷êàìè.

Ïðîñèì Àëëàõà óêðåïèòü íàøó âåðó, ïðèâåñòè íàñ

ê ïîêàÿíèþ è ê ïðàâåäíîñòè, î÷èñòèòü îò ãðåõîâ, íà-

äåëèòü áëàãîïîëó÷èåì â îáîèõ ìèðàõ!

Äà ïðåáóäåò ñ íàìè ìèëîñòü è áëàãîñëîâåíèå Àë-

ëàõà!

Õ.ÃÀÖÀËÎÂ, 

ìóôòèé Ðåñïóáëèêè 

Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ 

ÑÅÃÎÄÍß 

Â ÍÎÌÅÐÅ:

1 ñòð.

Ðàñïèñàíèå Ðàñïèñàíèå 

4 ñòð.

2 ñòð.

3 ñòð.

ÄîñòîèíñòâàÄîñòîèíñòâà
ïîñòà â ìåñÿöïîñòà â ìåñÿö

ÐàìàäàíÐàìàäàí

À íó-êà,À íó-êà,
äåâóøêè!äåâóøêè!

ÍàöèîíàëèçìÍàöèîíàëèçì
èëè ëþáîâü êèëè ëþáîâü ê

íàðîäó?íàðîäó?

Âîïðîñ-Âîïðîñ-
îòâåò îòâåò 

Áëàãîñëî-Áëàãîñëî-
âåííûéâåííûé

ÐàìàäàíÐàìàäàí

Äîáðî ïîæàëîâàòü, ìåñÿö ïðîùåíèÿ

“Ïîèñòèíå, ìû íèñïîñëàëè 
åãî (Êîðàí) â Íî÷ü
ïðåäîïðåäåëåíèÿ! 

À ÷òî äàñò òåáå çíàòü, 
÷òî òàêîå íî÷ü 

ïðåäîïðåäåëåíèÿ? 
Íî÷ü ïðåäîïðåäåëåíèÿ 
ëó÷øå òûñÿ÷è ìåñÿöåâ. 
Íèñõîäÿò Àíãåëû è Äóõ 

â íåé ñ äîçâîëåíèÿ 
Ãîñïîäà èõ äëÿ âñÿêèõ 

Åãî ïîâåëåíèé.
Îíà ìèð äî âîñõîäà çàðè”.

(Ïðåäîïðåäåëåíèå, 1-5)

Ìóñóëüìàíå âñåãî ìèðà âñòðå÷àþò

íà÷àëî ìåñÿöà Ðàìàäàí. Äåéñòâèòåëüíî,

Ðàìàäàí äëÿ ìóñóëüìàí - Ñâÿùåííûéè

ðàäîñòíûé ìåñÿö, â êîòîðîì îíè äåðæàò

ïîñò ðàäè Àëëàõà Âñåâûøíåãî, ñòðåìÿò-

ñÿ óãëóáèòü ñâîþ âåðó è äóõîâíîñòü.



Õ
âàëà Àëëàõó, Êîòîðûé äàë íàì

î÷åðåäíóþ âîçìîæíîñòü â ìå-

ñÿö Ðàìàäàí î÷èñòèòüñÿ îò ãðå-

õîâ è çàñëóæèòü Åãî äîâîëüñòâî. Äëÿ

êàæäîãî ìóñóëüìàíèíà, æåëàþùåãî

óâåëè÷èòü ñâîé óäåë â ïîñëåäíåé

æèçíè, à òàêæå çàðàáîòàòü äîâîëü-

ñòâî Àëëàõà,  Åãî ïðîùåíèå è ìè-

ëîñòü, Ðàìàäàí íà ñàìîì äåëå ÿâëÿ-

åòñÿ ìåñÿöåì áîëüøèõ âîçìîæíîñ-

òåé. Ïîñëàííèê Àëëàõà, ìèð åìó è

áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà, ñêàçàë: "Êîã-

äà íàñòóïàåò ìåñÿö Ðàìàäàí, âðàòà

Ðàÿ îòêðûâàþòñÿ, âðàòà Àäà çàêðû-

âàþòñÿ, è øàéòàíîâ çàêîâûâàþò â

öåïè".

Îäíèì èç äåë, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â

ýòîò ìåñÿö âåðóþùèé î÷èùàåòñÿ îò

ãðåõîâ è çàðàáàòûâàåò íàãðàäó Àëëàõà -

ýòî ïîñò. Ïîñëàííèê Àëëàõà, ìèð åìó è

áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà, ñêàçàë: "Òîìó,

êòî âî âðåìÿ Ðàìàäàíà áóäåò ñîáëþ-

äàòü ïîñò ñ âåðîé è íàäåæäîé íà íàãðà-

äó Àëëàõà, ïðîñòÿòñÿ åãî ïðåæíèå ãðå-

õè". Îí òàêæå ñêàçàë: "Êòî ïîñòèòñÿ

îäèí äåíü ðàäè Àëëàõà, Àëëàõ îòâåäåò

åãî ëèöî íà ðàññòîÿíèå ñåìèäåñÿòè ëåò

îò Îãíÿ". Ïîñëàííèê Àëëàõà, ìèð åìó è

áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà, òàêæå ñêàçàë:

"Ñîâåðøåíèå ïÿòè îáÿçàòåëüíûõ ìî-

ëèòâ, ó÷àñòèå â êàæäîé ñëåäóþùåé ïÿò-

íè÷íîé ìîëèòâå ïîñëå ïðåäûäóùåé è

ñîáëþäåíèå ïîñòà îò Ðàìàäàíà ê Ðàìà-

äàíó, èñêóïàþò ãðåõè, ñîâåðøåííûå

ìåæäó íèìè, åñëè òîëüêî íå áûëî ñðåäè

íèõ òÿæêèõ ãðåõîâ". Ïîñëàííèê Àëëàõà,

ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà, òàêæå

ñêàçàë: "Çà êàæäûé ñîâåðøåííûé õîðî-

øèé ïîñòóïîê Âñåâûøíèé äàåò ñûíó

Àäàìà ìíîãîêðàòíîå âîçäàÿíèå, óâåëè-

÷èâàÿ åãî îò äåñÿòè äî ñåìèñîò ðàç. Àë-

ëàõ Âñåâûøíèé ãîâîðèò: "Çà èñêëþ÷å-

íèåì ïîñòà, èáî ïîèñòèíå, ïîñò ñî-

âåðøàåòñÿ ðàäè Ìåíÿ, è ß âîçäàì çà

íåãî, èáî ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò

óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé è îò

ñâîåé ïèùè ðàäè Ìåíÿ!" Ïîñòÿùåãîñÿ

æäóò äâå ðàäîñòè: îäíà ïðè ðàçãîâåíèè

åãî, à äðóãàÿ - ïðè âñòðå÷å ñ åãî Ãîñïî-

äîì. È ïîèñòèíå, çàïàõ èçî ðòà ïîñòÿ-

ùåãîñÿ ïðèÿòíåå äëÿ Àëëàõà, ÷åì áëà-

ãîóõàíèå ìóñêóñà!"

Â Ðàþ âîñåìü âðàò, èç êîòîðûõ îäíè

ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ ïîñòÿùèõñÿ.

Ïîñëàííèê Àëëàõà, ìèð åìó è áëàãîñëî-

âåíèå Àëëàõà, ñêàçàë: "Â Ðàþ åñòü âîðî-

òà ïîä íàçâàíèåì àëü-Ðàéàí, ÷åðåç êî-

òîðûå ïðîéäóò ïîñòèâøèåñÿ, è íèêòî

êðîìå íèõ íå ïðîéäåò ÷åðåç íèõ; êîãäà

îíè ñòàíóò ïðîõîäèòü, îíè çàêðîþòñÿ, è

íèêòî áîëüøå ÷åðåç íèõ íå ïðîéäåò."

ОБЯЗАТЕЛЬНОСТЬ 
ПОСТА В РАМАДАН

Ïîñò â ìåñÿö Ðàìàäàí - îáÿçàííîñòü,

óñòàíîâëåííàÿ Âñåâûøíèì Àëëàõîì â

Êîðàíå è Ñóííå, à òàêæå åäèíîãëàñíûì

ðåøåíèåì âñåé îáùèíû ìóñóëüìàí.

Âñåâûøíèé ñêàçàë: "Î òå, êòî óâåðî-

âàë! Ïðåäïèñàí âàì ïîñò, êàê áûë îí

ïðåäïèñàí æèâøèì äî âàñ, ÷òîáû âû

ñòàëè áîãîáîÿçíåííûìè". (Êîðîâà,

183). Âñåâûøíèé òàêæå ñêàçàë: "Ìåñÿö

Ðàìàäàí - ýòî ìåñÿö, â êîòîðûé íèñ-

ïîñëàí Êîðàí êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ

ëþäåé, ÿñíûå äîêàçàòåëüñòâà ïðÿ-

ìîãî ïóòè è ðàçëè÷åíèÿ. È êòî èç âàñ

çàñòàíåò ýòîò ìåñÿö, ïóñòü ïðîâîäèò

åãî â ïîñòå". (Êîðîâà, 185).  

Ïîñò â ìåñÿö Ðàìàäàí ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç ïÿòè ñòîëïîâ Èñëàìà. Ïîñëàííèê

Àëëàõà, ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëà-

õà, ñêàçàë: "Èñëàì îñíîâûâàåòñÿ íà ïÿ-

òè (ñòîëïàõ): ñâèäåòåëüñòâå î òîì, ÷òî

íåò áîæåñòâà, äîñòîéíîãî ïîêëîíåíèÿ,

êðîìå Àëëàõà, è ÷òî Ìóõàììàä - ïîñëàí-

íèê Àëëàõà, ñîâåðøåíèè ìîëèòâû, âûï-

ëàòå çàêÿòà, ñîâåðøåíèè õàäæà è ñîá-

ëþäåíèè ïîñòà â Ðàìàäàíå".

Ïîñò â ìåñÿö Ðàìàäàí ÿâëÿåòñÿ îáÿ-

çàííîñòüþ êàæäîãî ñîâåðøåííîëåòíå-

ãî, çäîðîâîãî ìóñóëüìàíèíà. Ðàçðåøà-

åòñÿ íå ñîáëþäàòü ïîñò òîëüêî îïðåäå-

ëåííûì êàòåãîðèÿì ëþäåé: 

- áîëüíûì, îïàñàþùèìñÿ çà òî, ÷òî

ïîñò ïîâðåäèò èì;

- ïîæèëûì ëþäÿì, äëÿ êîòîðûõ ïîñò

çàòðóäíèòåëåí;  

- ëþäÿì, íóæäàþùèìñÿ â ïðåðûâà-

íèè ïîñòà äëÿ èçáàâëåíèÿ äðóãîãî îò

îïàñíîñòè, íàïðèìåð: ñïàñåíèå òîíó-

ùåãî èëè ñðî÷íîå ïåðåëèâàíèå êðîâè è

ò.ä.; 

- æåíùèíàì â ïåðèîä ìåíñòðóàöèè è

ðîæåíèöàì (áîëåå òîãî, èì çàïðåùàåò-

ñÿ ïîñòèòüñÿ â ýòîò ïåðèîä);  

- áåðåìåííûì èëè êîðìÿùèì ãðóäüþ

æåíùèíàì, îïàñàþùèìñÿ çà ñåáÿ èëè

çà ðåáåíêà; 

- ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ïóòè (èì

ðàçðåøàåòñÿ ïðåðûâàòü ïîñò äî òåõ

ïîð, ïîêà îíè ÿâëÿþòñÿ ïóòíèêàìè).  

Âñå âûøåóêàçàííûå ëèöà, çà èñêëþ-

÷åíèåì ïîæèëûõ ëþäåé, à òàêæå ëþäåé

ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðåïÿ-

òñòâóþùèìè ïîñòó, äîëæíû âîñïîëíèòü

ïðîïóùåííûå äíè ïîñòà, êàê òîëüêî ó

íèõ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü. ×òî êàñàåò-

ñÿ ýòèõ äâóõ êàòåãîðèé, òî îíè êîðìÿò

áåäíÿêà çà êàæäûé ïðîïóùåííûé äåíü

ïîñòà, è ýòî áóäåò äëÿ íèõ èñêóïëåíèåì.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå îòðèöàþò îáÿçà-

òåëüíîñòü ïîñòà â ìåñÿö Ðàìàäàí, ñ÷è-

òàÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî âåðèòü â Áîãà â äó-

øå, è íå íóæíî îáðåìåíÿòü ñåáÿ íèêàêè-

ìè ïîñòàìè è ìîëèòâàìè. Ýòî ÿâíîå

çàáëóæäåíèå è íåâåðèå, òàê êàê îíè îò-

ðèöàþò ÿâíûå óêàçàíèÿ Âñåâûøíåãî. 

×òî æå êàñàåòñÿ òåõ, êòî ïðèçíàåò

îáÿçàííîñòü ïîñòà, íî íå ïîñòèòñÿ áåç

óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû,  ëèøàåò ñåáÿ

îãðîìíîãî áëàãà è ïîäâåðãàåò ñåáÿ îã-

ðîìíîé îïàñíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, â íà-

øå âðåìÿ òàêèõ ìóñóëüìàí ìíîæåñòâî.

Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ìóñóëüìàíàìè, íî íå

õîòÿò âûïîëíÿòü íè÷åãî èç ïðåäïèñàíèé

Èñëàìà. Ïîñò - ýòî ñòîëï èñëàìà, è îñ-

òàâëåíèå åãî ÿâëÿåòñÿ âåëèêèì ãðåõîì.

Êàêîå çäàíèå ìîæíî ïîñòðîèòü, åñëè ó

íåãî íåò îñíîâàíèÿ?! Â ýòîò áëàãîñëî-

âåííûé ìåñÿö ìóñóëüìàíå âñåãî ìèðà

êàæäûé äåíü çàðàáàòûâàþò ñåáå íàãðà-

äó è ïðîùåíèå, à òå, êòî íå ïîñòèòñÿ áåç

óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû, òîëüêî ïðèóì-

íîæàþò ñâîè ãðåõè è îáðåêàþò ñåáÿ íà

ïîãèáåëü â ïîñëåäíåé æèçíè.

Ïîñëàííèê Àëëàõà, äà áëàãîñëîâèò

åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë: "Òîò,

êòî íàðóøèë ïîñò õîòÿ áû îäíîãî äíÿ

ìåñÿöà Ðàìàäàí áåç óâàæèòåëüíîé ïðè-

÷èíû èëè íå ïî áîëåçíè, íå ñìîæåò èñ-

êóïèòü åãî (â ïîëíîé ìåðå), äàæå åñëè

îí áóäåò áåñïðåðûâíî ïîñòèòüñÿ âñþ

æèçíü". 

ПОЛЬЗА ПОСТА
Íå íóæíî ñ÷èòàòü ïîñò îáðåìåíåíè-

åì è ãîëîäîâêîé. Àëëàõ ïðåâûøå òîãî,

÷òîáû îáðåìåíÿòü íàñ áåññìûñëåííû-

ìè âèäàìè ïîêëîíåíèé. Ïîñò ÿâëÿåòñÿ

ìèëîñòüþ äëÿ âåðóþùèõ è ñîäåðæèò â

ñåáå îãðîìíóþ ìóäðîñòü è ïîëüçó. Ïîñò

ïîëåçåí â äóõîâíîì, ñîöèàëüíîì è ìå-

äèöèíñêîì îòíîøåíèè. Îí îòíîñèòñÿ ê

ïîëåçíåéøèì âèäàì ïîêëîíåíèÿ, îêà-

çûâàþùèì íàèáîëüøåå î÷èùåíèå äóøè

è âîñïèòàíèå ìîðàëè. 

Åñëè âåðóþùèé ñîáëþäàåò ïîñò

äîëæíûì îáðàçîì, òî îí ââîäèò åãî â

ëîíî áîãîáîÿçíåííîñòè, êàê îá ýòîì ãî-

âîðèòñÿ â ñëåäóþùåì àÿòå: "Ïðåäïè-

ñàí âàì ïîñò, ïîäîáíî òîìó, êàê îí

áûë ïðåäïèñàí òåì, êòî æèë äî âàñ,

÷òîáû âû ñòàëè áîãîáîÿçíåííûìè".

(Êîðîâà, 183). 

Âîçäåðæàíèå â ìåñÿö Ðàìàäàí îçíà-

÷àåò èñïîëíåíèå òîãî, ÷òî ïîâåëåë Àë-

ëàõ è îòêàç îò òîãî, ÷òî Îí çàïðåòèë. Òåì

ñàìûì ïîñòÿùèéñÿ ïðåäîõðàíÿåò ñåáÿ

îò Îãíÿ è Áîæüåé êàðû. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñò - ýòî íå

òîëüêî âîçäåðæàíèå îò åäû è ïèòüÿ.

Ïîñò - ýòî êðîìå âñåãî ïðî÷åãî âîçäåð-

æàíèå îò âñåãî çàïðåòíîãî: ëæè, êëåâå-

òû, çëîñëîâèÿ, ñïëåòåí è ò.ï. Ïîñòÿùèé-

ñÿ äîëæåí óäåðæèâàòü ñåáÿ îò âñÿêîãî

ñëîâà è äåëà, êîòîðûå ìîãóò óìåíüøèòü

íàãðàäó åãî ïîñòà, ÷òîáû íå îêàçàòüñÿ

èç ÷èñëà òåõ, êòî ïîëó÷àåò îò ïîñòà òîëü-

êî ãîëîä, æàæäó è ëèøåíèÿ. Ïðîðîê Ìó-

õàììàä, ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëà-

õà, ñêàçàë: "Ïîñò - ýòî ùèò. È òîò èç âàñ,

êòî ïîñòèòñÿ, ïóñòü íå ðóãàåòñÿ è íå

ñêâåðíîñëîâèò. À åñëè êòî-òî áóäåò ñ

íèì ðóãàòüñÿ èëè äðàòüñÿ, ïóñòü ñêàæåò:

"ß ïîùóñü". 

Ïðîðîê, ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå

Àëëàõà, òàêæå ãîâîðèë: "Ñêîëüêî ïîñòÿ-

ùèõñÿ ïîëó÷àþò çà ñâîé ïîñò òîëüêî ãî-

ëîä è æàæäó. Ñêîëüêî âûñòàèâàþùèõ

íî÷è â ìîëèòâàõ ïîëó÷àþò çà ìîëèòâû

òîëüêî áåññîííèöó". Îí òàêæå ñêàçàë:

"Åñëè ïîñòÿùèéñÿ íå îñòàâëÿåò ëæèâûå

ñëîâà è äåéñòâèÿ, òî Àëëàõ íå íóæäàåò-

ñÿ â åãî ãîëîäå è æàæäå".

Ïîñò ïîëåçåí òàêæå òåì, ÷òî îí îáåñ-

ïå÷èâàåò ìóñóëüìàíèíó áîëüøîå áëàãî

â ýòîé è ïîòóñòîðîííåé æèçíè, ïðèó÷àåò

÷åëîâåêà ïðåâîçìîãàòü è ïåðåíîñèòü

òðóäíîñòè, áûòü ñòîéêèì è òåðïåëèâûì,

ïîñêîëüêó ïîáóæäàåò åãî äîáðîâîëüíî

îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷íîãî è ñòðàñòåé;

ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñèëîé âîëè îáóç-

äàòü ñâîþ äóøó, èìåþùóþ ñêëîííîñòü

ïðåäàâàòüñÿ ñòðàñòÿì. Åñëè ÷åëîâåê

âñåãäà áóäåò ïîòàêàòü åé, òî îíà âîçü-

ìåò âåðõ íàä íèì è ïðèâåäåò åãî ê âñå-

äîçâîëåííîñòè è áåññëàâíîìó êîíöó.

Âñåâûøíèé ñêàçàë: "…âåäü äóøà ïî-

áóæäàåò ê çëó". (Þñóô, 53). Ïîñòÿùèé-

ñÿ ðàñïîëàãàåò áðàçäàìè ïðàâëåíèÿ

íàä äóøîé è ñïîñîáåí ïîáåäèòü åå. 

Ïîñò ïîëåçåí òàêæå òåì, ÷òî ñóæàåò

õîäû, ïî êîòîðûì øàéòàí ïåðåìåùàåò-

ñÿ â òåëå, âåäü îí ïåðåìåùàåòñÿ â ñû-

íàõ Àäàìà òàêæå êàê êðîâü. Åñëè ðàá Áî-

æèé ïîçâîëÿåò ñâîåé äóøå ïðåäàâàòüñÿ

ñòðàñòÿì, òî ýòî ïîìîãàåò øàéòàíó

âçÿòü íàä íèì âåðõ, ââåñòè â çàáëóæäå-

íèå è ïîáóæäàåò ê ïîðî÷íûì äåÿíèÿì.

Ïîñò çàêðûâàåò ýòè âðàòà è èçãîíÿåò

øàéòàíà. 

Ïîñò ïîëåçåí òåì, ÷òî íàïîìèíàåò

ðàáó î ìèëîñòè Àëëàõà ê íåìó, èáî îùó-

òèâ ãîëîä è æàæäó, îí ïðîíèêàåòñÿ

÷óâñòâîì áëàãîäàðíîñòè ê Âñåâûøíå-

ìó, ëó÷øå îñîçíàåò ìèëîñòü Àëëàõà,

Òâîðöà âñåãî ñóùåãî, Êîòîðûé îäàðèë

ðàçíîîáðàçíîé ïèùåé. Âåäü öåííîñòü

äàðîâàííîãî ìåíåå îùóòèìà â îáû÷íûå

äíè.  

Ïîñò ïîáóæäàåò ê áëàãîäåÿíèþ ïî îò-

íîøåíèþ ê áåäíÿêàì è íóæäàþùèìñÿ:

èñïûòàâ ãîëîä, ïîñòÿùèéñÿ âñïîìèíàåò

î ãîëîäàþùèõ, à ïîçíàâ æàæäó - î òåõ,

êòî èñïûòûâàåò åå. Ýòî ïîáóæäàåò åãî

áûòü ùåäðûì, îêàçûâàòü áëàãîäåÿíèÿ

ïî îòíîøåíèþ ê òåì, êòî íóæäàåòñÿ; ïî-

äàâëÿåò çàíîñ÷èâîñòü è âûñîêîìåðíîå

îòíîøåíèå ê ëþäÿì: âåäü åñëè ïîñòÿòñÿ

âñå âìåñòå, è áîãàòûå, áåäíûå, ðóêîâî-

äèòåëè è ïðîñòûå ìóñóëüìàíå, òî ýòî

ñïëà÷èâàåò ëþäåé. Îíè ëó÷øå ïîíèìà-

þò äðóã äðóãà è îñîçíàþò, ÷òî îäèí ÷å-

ëîâåê ïðåâîñõîäèò äðóãîãî òîëüêî áîãî-

áîÿçíåííîñòüþ, à âñå ëþäè - ðàáû Àëëà-

õà, íà êîòîðûõ îäèíàêîâî ðàñïðîñòðà-

íÿþòñÿ Åãî óñòàíîâëåíèÿ. Ïîñò ïîçâî-

ëÿåò ìóñóëüìàíàì ïðèõîäèòü ê ñîãëà-

ñèþ è îáåñïå÷èâàåò èõ ñâÿçü äðóã ñ äðó-

ãîì - âåäü îíè ïîñòÿòñÿ îäíîâðåìåííî è

ðàçãîâëÿþòñÿ â îäíî è òî æå âðåìÿ. Ýòî

ñîäåéñòâóåò èõ åäèíåíèþ è óñòðàíÿåò

ïðè÷èíû ðàñõîæäåíèé è àíòèïàòèè äðóã

ê äðóãó.  

Ïîñò ïîëåçåí òåì, ÷òî îí îáëåã÷àåò

ïîñëóøàíèå. Êòî ïðîñëåæèâàåò ñîñòîÿ-

íèå ïîñòÿùèõñÿ â Ðàìàäàí è òî, êàê îíè

èùóò âîçìîæíîñòè äëÿ áîëüøåãî ïîñëó-

øàíèÿ, ïóòè ñîâåðøåíèÿ äîáðûõ äåë, à

òàêæå èõ îòõîä îò îñëóøàíèÿ, ñòðåìëå-

íèå ê áëàãîäåÿíèÿì, òîò ïîíèìàåò, ÷òî

ïîñò - ýòî âåëè÷àéøàÿ íåîòúåìëåìàÿ

÷àñòü ñëåäîâàíèÿ ïóòè èñòèíû. Îí õîðî-

øî ïîíèìàåò ñëîâà Âñåâûøíåãî: "…à

ïîñòèòüñÿ - ýòî ëó÷øå äëÿ âàñ". (Êî-

ðîâà, 184), è âûñêàçûâàíèå ïðîðîêà, äà

áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò:

"Ïîñò ÿâëÿåòñÿ ùèòîì".  

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû ïîñò ñïî-

ñîáñòâóåò çäîðîâüþ òåëà, îñâîáîæäàåò

æåëóäîê îò íåñîâìåñòèìîé äðóã ñ äðó-

ãîì ïèùè, î÷èùàåò êèøå÷íèê, íîðìàëè-

çóåò ðàáîòó æåëóäêà, âûâîäèò èç îðãà-

íèçìà øëàêè, ðàññàñûâàåò æèðîâûå íà-

êîïëåíèÿ.

Ïîñò â ìåñÿö Ðàìàäàí ÿâëÿåòñÿ òðå-

íèðîâêîé äóøè è òåëà. ×åëîâåê õîòÿ áû

ðàç â ãîä äîëæåí ïðîõîäèòü òàêóþ òðå-

íèðîâêó, ÷òîáû î÷èñòèòüñÿ äóõîâíî è

ôèçè÷åñêè, êàæäûé ðàç âîçâûøàÿñü íà

ñòåïåíü. 'Àèøà, äà áóäåò äîâîëåí åþ Àë-

ëàõ, ñêàçàëà: "Âî âðåìÿ Ðàìàäàíà

ïîñëàííèê Àëëàõà, äà áëàãîñëîâèò

åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò, ïðîÿâëÿë

áîëüøå óñåðäèÿ, ÷åì â ëþáîå èíîå

âðåìÿ, à â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè

äíåé Ðàìàäàíà îí ïðîÿâëÿë åùå

áîëüøå óñåðäèÿ, ÷åì â îñòàëüíûå

äíè ýòîãî ìåñÿöà".

Ïîäãîòîâèë Á.ÀÐØÈÅÂ
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Õðîíèêà Õðîíèêà 
èñëàìñêîé æèçíè èñëàìñêîé æèçíè 

Â Â ÂÂ Â Â

Ïî 
äîãîâîðåííîñòè ìóôòèÿ

Õ.Ãàöàëîâà ñ ãëàâîé Ìîç-

äîêñêîãî ðàéîíà Ãåííàäè-
åì Ãóãèåâûì ïðîøëà âñòðå÷à èìàìîâ

íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ðàéîíà ñ ïðåäñòà-

âèòåëÿìè ìåñòíîé âëàñòè.Êðóã âîïðî-

ñîâ, îáñóæäàåìûõ íà âñòðå÷å, êàñàëñÿ

âñåõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùå-

ñòâà, â òîì ÷èñëå è âçàèìîäåéñòâèÿ ìó-

ñóëüìàíñêîé îáùèíû ðàéîíà ñ îðãàíà-

ìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Ìóôòèé â ñâîåì âûñòóïëåíèè ïðîà-

íàëèçèðîâàë íûíåøíþþ îáùåñòâåííî-

ðåëèãèîçíóþ ñèòóàöèþ è ïðåäëîæèë

ðàçëè÷íûå âàðèàíòû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

âëàñòíûìè ñòðóêòóðàìè. Ïðîèíôîðìè-

ðîâàâ ãëàâó ðàéîíà îá îáðàçîâàòåëü-

íîì ïðîöåññå äëÿ ïðèõîæàí â ìå÷åòÿõ,

îáåñïå÷èâàåìîì èìàìàìè, îí ðàññêà-

çàë è î ïðîâåäåííîé ñåðòèôèêàöèè ñà-

ìèõ ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé. ×åëîâåê,

ïåðåäàþùèé çíàíèÿ, äîëæåí ïîâûøàòü

ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü.

Â õîäå îòêðîâåííîé äèñêóññèè Ã.Ãó-

ãèåâ îáðàòèë âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþ-

ùèõ íà ñèòóàöèþ  â ñ.Êèçëÿð, ìåñòå

êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ êóìûêîâ. Ïî

åãî ñëîâàì, íå âñåãäà æèòåëè ñåëà

àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà ñîâåðøåííûå

èõ çåìëÿêàìè ïðîòèâîïðàâíûå

äåéñòâèÿ. Ïî ñîãëàøåíèþ ñ èìàìàìè

îí ïðåäëîæèë âñòðåòèòüñÿ ñî ñòàðåé-

øèíàìè ñåëà è îãîâîðèòü ýòó ïðîáëåìó.

Â Â ÂÂ Â Â

Â
ëàäèêàâêàçñêàÿ ìóñóëüìàíñêàÿ

îáùèíà ïðèâåëà â ïîðÿäîê ÷àñòü

íàáåðåæíîé ðåêè Òåðåê. Òàêæå îá-

ëàãîðîäèëè ìóñóëüìàíñêîå êëàäáèùå

ãîðîäà - óáðàëè òðàâó, ëèøíèå äåðåâüÿ,

óêðåïèëè áåòîííûå ñòîéêè.

Ìóñóëüìàíå Ìîçäîêñêîãî ðàéîíà

òàêæå ïðîâåëè ýêîëîãè÷åñêóþ àêöèþ íà

òðàññå Ìîçäîê-Êèçëÿð. Ïîáåëèëè è îá-

ðåçàëè äåðåâüÿ, à òàêæå âûâåçëè ìó-

ñîð.

Â Â ÂÂ Â Â

Ñ
3 ïî 10 àïðåëÿ Ïðåçèäåíòîì

Ìåæäóíàðîäíîé Àññîöèàöèè Èñ-

ëàìñêîãî áèçíåñà (ÌÀÈÁ) Ìàðà-
òîì Êàáàåâûì áûë îðãàíèçîâàí ñåìè-

íàð â òóðåöêîé Àëàíèè. Íà ñåìèíàð áû-

ëè ïðèãëàøåíû áèçíåñìåíû è ýêîíî-

ìèñòû, ïðåäñòàâëÿþùèå èñëàìñêèé

áèçíåñ, ñ ðàçíûõ ñòðàí ìèðà. Ïðèñóò-

ñòâîâàëè è èñëàìñêèå áîãîñëîâû, êîòî-

ðûå ðàçúÿñíèëè ðåëèãèîçíûå àñïåêòû

âåäåíèÿ áèçíåñà. Âîïðîñû êàñàëèñü

òîðãîâëè, áàíêîâñêèõ îïåðàöèé.

Ïî ïðèãëàøåíèþ Êàáàåâà Ì.Â. â ñå-

ìèíàðå ïðèíÿëà ó÷àñòèå ãðóïïà ìóñóëü-

ìàí Îñåòèè â ñîñòàâå çàìåñòèòåëÿ

ìóôòèÿ ðåñïóáëèêè Èáðàãèìà Äçàãó-
ðîâà è äâóõ íàøèõ áðàòüåâ - Ôåëèêñà
Öîêîâà è Áàòðàçà Öàãîëîâà.

Íà ñåìèíàðå ãîñòè îçíàêîìèëèñü ñ

îñíîâàìè èñëàìñêîé ýêîíîìè÷åñêîé

ñèñòåìû. Áîëåå òîãî, áûëè íàëàæåíû

ëè÷íûå çíàêîìñòâà ìåæäó ó÷àñòíèêàìè,

÷òî ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñïîñîáîì ðåøå-

íèÿ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ÌÀÈÁîì.

Ìíîãèå èç ó÷àñòíèêîâ ïðåçåíòîâàëè

ñâîè áèçíåñ-ïëàíû è äàæå óæå ãîòîâóþ

ïðîäóêöèþ è ãîòîâûå ïðîåêòû. 

Òàê, íàø çåìëÿê è åäèíîâåðåö Áàò-
ðàç Öàãîëîâ ðàññêàçàë î ñâîåì ïðîåê-

òå, ñâÿçàííîì ñ äîáû÷åé è ðåàëèçàöèåé

âîäû èç âûñîêîãîðíûõ èñòî÷íèêîâ Äè-

ãîðñêîãî óùåëüÿ Îñåòèè. Ïîïðîáîâàâ

íà âêóñ ýòó âîäó, ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà

âûðàçèëè ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü

ïðîåêòîì.

Â ìèíóâøåå âîñêðåñåíüå ïðåêðàñíàÿ ïîëîâèíà ìó-
ñóëüìàíñêîé îáùèíû Îñåòèè ñîðåâíîâàëàñü â íàâû-
êàõ äîìîâîäñòâà, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ñïîðòèâíûõ
êîíêóðñàõ. Îðãàíèçàòîðàìè ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëè
áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ "Æàñìèí" ñîâìåñòíî
ñ Äóõîâíûì óïðàâëåíèåì ìóñóëüìàí ÐÑÎ - Àëàíèÿ. Â
êîíêóðñå "À íó-êà, äåâóøêè!" ïðèíÿëè ó÷àñòèå æèòåëü-
íèöû Âëàäèêàâêàçà, Áåñëàíà è ×èêîëû. 

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê êîíêóðñàíòêàì è çðèòåëÿì
îáðàòèëñÿ èìàì Âëàäèêàâêàçà Áàòðàç Àðøèåâ. Îí íàïîì-
íèë î âàæíîé ðîëè æåíùèíû â áëàãîïîëó÷èè ñåìüè, î òîì,
÷òî îíà, êàê õðàíèòåëüíèöà î÷àãà, ñîçäàåò óþò â äîìå è
âîñïèòûâàåò äåòåé. 

Äåâóøêè ðàçäåëèëèñü íà ÷åòûðå ãðóïïû, êàæäàÿ èç êî-
òîðîé ïîäãîòîâèëà êðàñî÷íûå ïëàêàòû ñ íàçâàíèåì ñâîåé

êîìàíäû. Íå îñòàëèñü â ñòîðîíå è áîëåëüùèêè, êîòîðûå
àêòèâíî ïîääåðæèâàëè ñâîèõ ôàâîðèòîâ, ñîçäàâàÿ àòìîñ-
ôåðó ñïîðòèâíîãî àçàðòà è ñîïåðíè÷åñòâà. Ó÷àñòíèöû ïî-
ðàäîâàëè ÷ëåíîâ æþðè è çðèòåëåé ñâîåé íàõîä÷èâîñòüþ è
ñìåêàëêîé, ïðåêðàñíî ñïðàâèëèñü êàê ñ èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè çàäàíèÿìè, òàê è ñ êîíêóðñàìè ïî äîìîâîäñòâó, êóëèíà-
ðèè, ñåðâèðîâêå ñòîëà, è äàæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ
ïðåêðàñíóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó íà ñïîðòèâíîì êîíêóðñå. 

Â çàâåðøåíèè ìåðîïðèÿòèÿ ìóôòèé Õàäæèìóðàò Ãàöà-
ëîâ ïîçäðàâèë ïîáåäèòåëüíèö, ïîáëàãîäàðèë ó÷àñòíèêîâ,
÷ëåíîâ æþðè è îðãàíèçàòîðîâ, ñêàçàë î âàæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðèçîì ñòàëà ýêñêóðñèÿ â ãî-
ðîä Ãðîçíûé äëÿ êîìàíäû, çàíÿâøåé ïåðâîå ìåñòî. Æþðè
îòìåòèëè, ÷òî âñå êîìàíäû îòëè÷íî ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèÿ-
ìè è íàáðàëè ïî÷òè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ. Çðèòå-
ëè è æþðè îáðàòèëèñü ê ãëàâå ìóñóëüìàí Îñåòèè ñ ïîæåëà-
íèåì ïîîùðèòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ íà ýêñêóð-
ñèþ â ãîðîä Ãðîçíûé. Îí ñ ãîòîâíîñòüþ ïîääåðæàë ýòó
èäåþ. Äåâóøêè â ñâîþ î÷åðåäü òàêæå ïîáëàãîäàðèëè ìóô-
òèÿ çà âñÿ÷åñêóþ ïîääåðæêó èíèöèàòèâ, èñõîäÿùèõ îò
æåíñêîé ÷àñòè îáùèíû.

* * ** * *
Ïîáåäèòåëüíèöû è ó÷àñòíèöû êîíêóðñà "À íó-êà, äåâóø-

êè!" ïîñåòèëè ×å÷åíñêóþ Ðåñïóáëèêó. Äëÿ íèõ áûëà îðãàíè-
çîâàíà ýêñêóðñèÿ ïî äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿì ñòîëèöû
ðåñïóáëèêè è ãîðîäà Àðãóí. Ñîâðåìåííûé, ÷èñòûé, óþòíûé
ãîðîä Ãðîçíûé íèêîãî íå îñòàâèë ðàâíîäóøíûì, à ìå÷åòè
ïîðàçèëè ñâîåé íåîáûêíîâåííîé àðõèòåêòóðîé. Äåâóøêàì
ïîíðàâèëèñü íå òîëüêî äîñòîèíñòâà è êðàñîòû ïîñåùàå-
ìûõ ìåñò, íî è äðóæåëþáíîå îòíîøåíèå ìåñòíûõ æèòåëåé.
Âñå îñòàëèñü íàñòîëüêî äîâîëüíû ïîåçäêîé, ÷òî áûëî ðå-
øåíî ïîñåòèòü ñîñåäíþþ ðåñïóáëèêó åùå ðàç.

Çàëèíà ÀËÁÎÐÎÂÀ

Âñåâûøíèé Àëëàõ ñêàçàë â Êîðàíå:
"Ïîèñòèíå, ìû ñîçäàëè âàñ èç

ìóæ÷èíû è æåíùèíû è ñäåëàëè âàñ
íàðîäàìè è ïëåìåíàìè, ÷òîáû âû
óçíàâàëè äðóã äðóãà, è ñàìûé ïî-
÷èòàåìûé ïåðåä Àëëàõîì ñðåäè
âàñ - íàèáîëåå áîãîáîÿçíåííûé"
(Ñóðà 49, àÿò 13).

Èç Êîðàíà è æèçíåîïèñàíèÿ Ïðî-
ðîêà Ìóõàììàäà, ìèð åìó è áëàãîñ-
ëîâåíèå Àëëàõà, ìû óçíà¸ì î òîì, ÷òî
íåò ðàçíèöû â îòíîøåíèè èñëàìà ê
ëþäÿì, èìåþùèì ðàçëè÷íîå ïðîèñ-
õîæäåíèå, è ÷òî åäèíñòâåííûì ìåðè-
ëîì äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
åãî áëàãî÷åñòèâîñòü.

Íî ïðîòèâîñòîèò ëè èñëàì íàöèî-
íàëüíîìó ïðèçûâó? Íåò, íå ïðîòèâîñ-
òîèò, è óòâåðæäàòü ïîäîáíîå áûëî áû
íåïðàâèëüíûì. Èñëàì íå áîðåòñÿ ñ
íàöèîíàëüíûì ïðèçûâîì, êàê òàêî-
âûì, åñëè îí íå ïðîòèâîðå÷èò çàêî-
íàì Âñåâûøíåãî. Âåäü êàæäûé ÷åëî-
âåê ëþáèò ñâîé íàðîä è ìåñòî, â êîòî-
ðîì ðîäèëñÿ è âûðîñ. 

Íàøà ðåëèãèÿ ïîâåëåâàåò íàì óê-
ðåïëÿòü ðîäñòâåííûå óçû, à îäíèì èç
óñëîâèé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü. Äëÿ
ýòîãî íåäîñòàòî÷íî ëèøü äåíåã è
ìèðñêèõ ïîäàðêîâ. Óêðåïëåíèå
ðîäñòâåííûõ è ìåæíàöèîíàëüíûõ
ñâÿçåé - îäèí èç ïðèçíàêîâ êðåïêîãî
îáùåñòâà, à åñëè ãîâîðèòü î
ðîäñòâåííèêàõ â íàèáîëüøåì ñîñòàâå
- ýòî è åñòü íàöèÿ. Íå ìîæåò áûòü,
÷òîáû â îäíîé ÷àñòè èñëàìà íàì ïî-
âåëåâàëîñü ëþáèòü ñâîèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ, à â äðóãîé åãî ÷àñòè - ïðåíåá-
ðåãàòü ðîäñòâåííûìè óçàìè. Îïàñ-
íîñòü âîçíèêàåò ëèøü â òîì ñëó÷àå,
êîãäà "ëþáîâü ê íàðîäó" òîëêàåò ÷å-
ëîâåêà íà ïðåäîñóäèòåëüíûå ïîñòóï-
êè.

Æåíùèíà ïî èìåíè Ôàçèëÿ ïåðå-

äàåò, ÷òî îíà ñëûøàëà, êàê åå îòåö
ðàññêàçûâàë:

"ß ñïðîñèë Ïðîðîêà, ìèð åìó è
áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà:

"Î, Ïîñëàííèê Àëëàõà, ñ÷èòàåòñÿ
ëè ëþáîâü ê ñâîåìó íàðîäó íàöèîíà-
ëèçìîì?" 

Îí, ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëà-
õà, ñêàçàë:

"Íåò, íàöèîíàëèçì - ýòî ïîìîùü
ñâîåìó íàðîäó â ñîâåðøåíèè íåñïðà-
âåäëèâîñòè".

Â äðóãîì äîñòîâåðíîì ïðåäàíèè
ãîâîðèòñÿ:

" …×òî æå êàñàåòñÿ çàÿâëÿþùåãî î
ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó íàðî-
äó, ñ ëþäüìè êîòîðîãî ó íåãî íåò
ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, òî ïóñòü îí ïðè-

ãîòîâèòñÿ çàíÿòü ñâîå ìåñòî â îãíå".
Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ïðåäàíèÿ ãî-

âîðÿò î òîì, íàñêîëüêî âàæíà ïðèâåð-
æåííîñòü ÷åëîâåêà ê ñâîåìó íàðîäó.
È âåäü åñëè âñïîìíèòü æèçíåîïèñà-
íèå Ïðîðîêà, ìèð åìó è áëàãîñëîâå-
íèå Àëëàõà, òî èç ëþäåé åìó âïåðâûå
áûëî ïîâåëåíî îáðàòèòüñÿ ñ îòêðû-
òûì ïðèçûâîì ê ñâîèì áëèæàéøèì
ðîäñòâåííèêàì, ëþäÿì èç åãî ïëåìå-
íè. È êîãäà Ïðîðîê, ìèð åìó è áëàãîñ-
ëîâåíèå Àëëàõà, çàøåë â Ìåêêó, ñ íèì
áûëî 10 000 âîèíîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
èç ñåáÿ âîéñêî, ðàçäåëåííîå íà ÷àñòè
íà ïëåìåííîé îñíîâå. Òàêèì îáðà-
çîì, êàæäîå ïëåìÿ âõîäèëî â ãîðîä
ïî îòäåëüíîñòè.

Íåëüçÿ îáúåäèíÿòü äâà ðàçëè÷íûõ
ïîíÿòèÿ: ïîíÿòèå ëþáâè ê ñâîåìó íà-
ðîäó è ïîíÿòèå íàöèîíàëèçìà. È íå
íóæíî ïðîÿâëÿòü íàöèîíàëèçì òàì,
ãäå íóæíî ïðîÿâëÿòü ëþáîâü, à çàêëþ-
÷àåòñÿ îíà íå òîëüêî â ñëîâàõ ïðèçíà-
íèÿ. Ýòî äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà
áëàãî ñâîåãî íàðîäà è Ðîäèíû. È íà-
÷èíàòü íóæíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ñàìèõ
ñåáÿ. Íàó÷èòüñÿ, íàêîíåö, ãîâîðèòü
íà ðîäíîì ÿçûêå ñ çåìëÿêàìè. Â íà-
øåì ñëó÷àå íà òîì ñàìîì, êîòîðûé
îòíåñåí ÞÍÅÑÊÎ ê ÷èñëó âûìèðàþ-
ùèõ, èçó÷èòü ñâîþ ðîäîñëîâíóþ, èñ-
òîðèþ ñâîåé ôàìèëèè è Îñåòèè â öå-
ëîì, èçó÷èòü êóëüòóðó è îáû÷àè ñâîå-
ãî íàðîäà, è ñàìîå ãëàâíîå - âîïëî-
ùàòü ýòî â æèçíü.

Â çàâåðøåíèè õî÷ó ïðîöèòèðîâàòü
çíàìåíèòûå ñòðîêè èç ñòèõîòâîðåíèÿ
Ã. Ìàëèòè "Ôåäîã":

"Ðîõñì¸, ô¸ñåâ¸ä, òóíäçåò¸,
Ðîõñì¸ ö¸óåò¸ ¸íãîì,
Íèôñ, ë¸ãäçèéíàä¸ óàðçåò¸,
Ñê¸íò¸ ìóããàãì¸ ñòóð íîì."

Òåäåòû Äç.

“À ÍÓ-ÊÀ, ÄÅÂÓØÊÈ!”“À ÍÓ-ÊÀ, ÄÅÂÓØÊÈ!”
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Ãàçåòà èçäàåòñÿ íà ïîæåðòâîâàíèÿ ìóñóëüìàí

Äîðîãîé ÷èòàòåëü, îòíîñèñü ê íàøåé ãàçåòå
áåðåæíî, íå áðîñàé â íåïîëîæåííîì ìåñòå è

èñïîëüçóé òîëüêî â ïîçíàâàòåëüíûõ öåëÿõ. 
Â íåé óïîìèíàþòñÿ èìåíà Âñåâûøíåãî Àëëàõà è
íàøåãî ïðîðîêà Ìóõàììàäà, äà áëàãîñëîâèò åãî

Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò.

¹2 (27), ìàé, 2018 ã. ¹2 (27), ðàìàäàí, 1439 ã. (ïî õèäæðå)

Âðåìÿ íàìàçà ïî ã.Âëàäèêàâêàç íà ÈÞÍÜ 2018 ã.

×ÈÑËÎÄÅÍÜ ÔÀÄÆÐ ÂÎÑÕÎÄ ÇÓÕÐ 'ÀÑÐ ÌÀÃÚÐÈÁ 'ÈØÀ
1 Ïò 02:32 04:25 12:04 16:03 19:34 21:17
2 Ñá 02:31 04:24 12:04 16:03 19:34 21:19
3 Âñ 02:31 04:24 12:04 16:03 19:35 21:20
4 Ïí 02:30 04:24 12:05 16:04 19:36 21:21
5 Âò 02:29 04:23 12:05 16:04 19:37 21:22
6 Ñð 02:28 04:23 12:05 16:04 19:37 21:23
7 ×ò 02:28 04:23 12:05 16:05 19:38 21:24
8 Ïò 02:27 04:22 12:05 16:05 19:39 21:25
9 Ñá 02:26 04:22 12:06 16:05 19:39 21:26

10 Âñ 02:26 04:22 12:06 16:05 19:40 21:26
11 Ïí 02:26 04:22 12:06 16:06 19:40 21:27
12 Âò 02:25 04:22 12:06 16:06 19:41 21:28
13 Ñð 02:25 04:22 12:06 16:06 19:41 21:29
14 ×ò 02:25 04:21 12:07 16:07 19:42 21:29
15 Ïò 02:24 04:21 12:07 16:07 19:42 21:30
16 Ñá 02:24 04:21 12:07 16:07 19:43 21:30
17 Âñ 02:24 04:22 12:07 16:07 19:43 21:31
18 Ïí 02:24 04:22 12:07 16:08 19:43 21:31
19 Âò 02:24 04:22 12:08 16:08 19:44 21:31
20 Ñð 02:24 04:22 12:08 16:08 19:44 21:32
21 ×ò 02:24 04:22 12:08 16:08 19:44 21:32
22 Ïò 02:25 04:22 12:08 16:08 19:44 21:32
23 Ñá 02:25 04:23 12:08 16:09 19:44 21:32
24 Âñ 02:25 04:23 12:09 16:09 19:44 21:32
25 Ïí 02:26 04:23 12:09 16:09 19:45 21:32
26 Âò 02:26 04:24 12:09 16:09 19:45 21:32
27 Ñð 02:27 04:24 12:09 16:09 19:45 21:32
28 ×ò 02:27 04:24 12:10 16:10 19:45 21:32
29 Ïò 02:28 04:25 12:10 16:10 19:45 21:32
30 Ñá 02:29 04:25 12:10 16:10 19:44 21:31

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà as-salat.info. Îäîáðåíî Èìàìîì, çàììóôòèåì Îñåòèè Áàòðàçîì Àðøèåâûì

Ñåãîäíÿ ìû ïîïûòàåìñÿ ðà-
çîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ýòîò íåâç-
ðà÷íûé íà âèä ñóõîôðóêò ïîëü-
çóåòñÿ òàêîé ïîïóëÿðíîñòüþ.

1. Ôèíèêè íåâåðîÿòíî ïèòà-
òåëüíû. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü ôèíèêîâ áîëåå 200 êêàë
íà 100 ãðàìì, ÷òî äåëàåò èõ íå-
çàìåíèìûì èñòî÷íèêîì ýíåð-
ãèè. Èõ ÷àñòî áåðóò ñîáîé â äëè-
òåëüíûå ïåøèå ïîõîäû.

2. Âðà÷è ðåêîìåíäóþò óïîò-
ðåáëÿòü ôèíèêè ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîé áîëåçíè è îïåðàöèè,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè ïîìîãàþò îð-
ãàíèçìó áûñòðåå âîññòàíàâëè-
âàòüñÿ.

3. Óïîòðåáëåíèå ôèíèêîâ
ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ðà-
áîòû êèøå÷íî-æåëóäî÷åîãî
òðàêòà, èç-çà âûñîêîãî ñîäåð-
æàíèÿ â íèõ êëåò÷àòêè.

4. Â ôèíèêàõ ñîäåðæèòñÿ
ìàññà ãëþêîçû, à çíà÷èò îíè ïî-
ìîãàþò ðàáîòå ìîçãà è óìñòâåí-
íîé êîíöåíòðàöèè. Ïîýòîìó èõ
ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü ñòó-
äåíòàì âî âðåìÿ ñåññèé.

5. Ôèíèêè ñîäåðæàò äîñòà-
òî÷íî ðåäêî âñòðå÷àþùèéñÿ â
ïðèðîäíîì âèäå ôòîð, êîòîðûé
çàùèùàåò íàøè çóáû îò êàðèåñà.

6. Ôèíèêè óñïîêàèâàþò êà-
øåëü è ñïîñîáñòâóþò âûâîäó
ìîêðîò, à çíà÷èò ïîëåçíû äëÿ
ëåãêèõ, èõ ðåêîìåíäóþò óïîò-

ðåáëÿòü ïðè ãèïåðòîíèè è àíå-
ìèè.

7. Ôèíèêè - íàñòîÿùàÿ ñîê-
ðîâèùíèöà ïî ñîäåðæàíèþ ìèê-
ðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ, âèòàìè-
íîâ è êèñëîò. Ó÷åíûå íàñ÷èòàëè
íå ìåíåå 15 ñîëåé è ìèíåðàëîâ
(ìåäü, æåëåçî, ìàãíèé, öèíê,
ìàðãàíåö, êàëèé, ôîñôîð, íàò-
ðèé, êîáàëüò, ñåðà, áîð è äðó-
ãèå), êîòîðûå ìîæíî íàéòè â
ýòîì ñóõîôðóêòå. Òàêæå â íåì
ñîäåðæàòñÿ âèòàìèíû À, Ñ è âè-
òàìèíû ãðóïïû Â.

8. Ôèíèêè óêðåïëÿþò ñåðäöå.
Òàêæå îíè ïîêàçàíû ëþäÿì,
ñòðàäàþùèì ãèïåðòîíèåé. Ðå-
ãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå ôèíèêîâ
ïîìîæåò êîíòðîëèðîâàòü äàâëå-
íèå.

9. Íàëè÷èå ïèùåâûõ âîëîêîí,
à òàêæå ñåëåíà â ôèíèêàõ ñíè-
æàåò ðèñê ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé.

10. Ôèíèêè ñîäåðæàò ìíîãî
êàëèÿ, ïîýòîìó âðà÷è ðåêîìåí-
äóþò ââîäèòü èõ â ðàöèîí ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèÿõ è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè âàì çà-
õîòåëîñü ïåðåêóñèòü ÷åì-òî
ñëàäêèì, íå ñïåøèòå áðàòü êîí-
ôåòó èëè øîêîëàäíûé áàòîí÷èê.
Âñïîìíèòå î òîì, ÷òî ó âàñ âñåã-
äà åñòü ïðèðîäíàÿ ñëàäêàÿ àëü-
òåðíàòèâà!

25 ìàðòà â Ñîáîðíîé ìå÷åòè Âëàäèêàâêàçà ñîñòîÿëàñü
âèêòîðèíà ñðåäè æåíùèí íà òåìó æèçíåîïèñàíèÿ ïðîðîêà
Ìóõàììàäà (äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò). Â
íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå íàøè ñåñòðû èç Âëàäèêàâêàçà, Áåñëà-
íà, Àëàãèðà è ×èêîëû. 

Ó÷àñòíèöû ïîäåëèëèñü íà ïÿòü êîìàíä ïî ÷åòûðå ÷åëî-
âåêà, ñðåäè êîòîðûõ õîòåëîñü áû îòìåòèòü êîìàíäó þíûõ
ìóñóëüìàíîê, ïîñëåäîâàâøèõ ïðèìåðó ñòàðøèõ. Âî âðåìÿ
ìåðîïðèÿòèÿ ÷óâñòâîâàëàñü òåïëàÿ äðóæåñêàÿ àòìîñôåðà.
Áëàãîäàðÿ ñïëî÷åííîé êîëëåêòèâíîé ðàáîòå â âûïîëíåíèè
çàäàíèé âñå êîìàíäû ïîêàçàëè äîñòîéíûå ðåçóëüòàòû. 

Íàøåé îáùèíå íåîáõîäèìî ÷àùå îðãàíèçîâûâàòü òàêèå
ìåðîïðèÿòèÿ.Ïîñðåäñòâîì íèõ ìû íå òîëüêî ñîðåâíóåìñÿ
â ïîëó÷åííûõ çíàíèÿõ, íî è ïðèîáðåòàåì íîâûå, à òàêæå
ðàñòóò è óêðåïëÿþòñÿ áðàòñòâî è åäèíñòâî ìåæäó íàìè. 

Îòäåëüíóþ áëàãîäàðíîñòü õîòåëîñü áû âûðàçèòü îðãà-
íèçàòîðó èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîðåâíîâàíèÿ Òàõìèíå Íà-
ñûðîâîé, êîòîðàÿ íà ñâîè ëè÷íûå ñðåäñòâà ïîäãîòîâèëà
ïîäàðêè äëÿ ïîáåäèòåëåé è ñëàäêèé ñòîë. 

"Ñîñòÿçàéòåñü æå â äîáðûõ äåëàõ..." (Ñóðà "Ìàèäà",
àÿò 48) 

Ðàñóë ÊÓÄÇÎÅÂ

Âðåìÿ íàìàçà ïî ã.Âëàäèêàâêàç íà ÌÀÉ 2018 ã.

×ÈÑËÎ ÄÅÍÜ ÔÀÄÆÐ ÂÎÑÕÎÄ ÇÓÕÐ 'ÀÑÐ ÌÀÃÚÐÈÁ 'ÈØÀ
1 Âò 03:19 04:55 12:03 15:52 19:02 20:32
2 Ñð 03:17 04:54 12:03 15:53 19:03 20:33
3 ×ò 03:15 04:53 12:03 15:53 19:04 20:35
4 Ïò 03:13 04:51 12:03 15:53 19:05 20:36
5 Ñá 03:12 04:50 12:03 15:54 19:07 20:38
6 Âñ 03:10 04:49 12:03 15:54 19:08 20:40
7 Ïí 03:08 04:48 12:03 15:54 19:09 20:41
8 Âò 03:06 04:46 12:03 15:55 19:10 20:43
9 Ñð 03:05 04:45 12:03 15:55 19:11 20:44

10 ×ò 03:03 04:44 12:03 15:55 19:12 20:46
11 Ïò 03:01 04:43 12:03 15:56 19:13 20:47
12 Ñá 02:59 04:42 12:03 15:56 19:14 20:49
13 Âñ 02:58 04:40 12:03 15:56 19:15 20:51
14 Ïí 02:56 04:39 12:03 15:57 19:16 20:52
15 Âò 02:55 04:38 12:03 15:57 19:18 20:54
16 Ñð 02:53 04:37 12:03 15:57 19:19 20:55
17 ×ò 02:51 04:36 12:03 15:58 19:20 20:57
18 Ïò 02:50 04:35 12:03 15:58 19:21 20:58
19 Ñá 02:48 04:34 12:03 15:58 19:22 21:00
20 Âñ 02:47 04:33 12:03 15:59 19:23 21:01
21 Ïí 02:46 04:33 12:03 15:59 19:24 21:03
22 Âò 02:44 04:32 12:03 15:59 19:25 21:04
23 Ñð 02:43 04:31 12:03 16:00 19:26 21:06
24 ×ò 02:41 04:30 12:03 16:00 19:2? 21:07
25 Ïò 02:40 04:29 12:03 16:00 19:28 21:08
26 Ñ̂á 02:39 04:29 12:03 16:01 19:28 21:10
27 Âñ 02:38 04:28 12:03 16:01 19:29 21:11
28 Ïí 02:37 04:27 12:04 16:01 19:30 21:12
29 Âò 02:35 04:27 12:04 16:02 19:31 21:14
30 Ñð 02:34 04:26 12:04 16:02 19:32 21:15
31 ×ò 02:33 04:25 12:04 16:02 19:33 21:16

Какая польза от фиников?Какая польза от фиников?"Ñîñòÿçàéòåñü æå â äîáðûõ äåëàõ..."
Ôèíèêè íàçûâàþò "õëåáîì ïóñòûíè" è ýòî íå çðÿ. Ñóøåíûå

ïëîäû ôèíèêîâîé ïàëüìû èçäðåâëå ñëóæèëè îñíîâîé ïèùå-
âîãî ðàöèîíà Áëèæíåãî Âîñòîêà è Ñåâåðíîé Àôðèêè.

ÂÎÏÐÎÑ: Êàêîå íàìåðåíèå äîëæíî áûòü

ó ÷åëîâåêà äëÿ ïîñòà â ìåñÿö Ðàìàäàí?

ÎÒÂÅÒ: Ó ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü òâåðäàÿ ðå-

øèìîñòü ïîñòèòüñÿ. È íåîáõîäèìî, ÷òîáû íà-

ìåðåíèå áûëî â êàæäóþ íî÷ü Ðàìàäàíà. Åñëè

æå ÷åëîâåê ñîìíåâàåòñÿ, áóäåò îí ïîñòèòüñÿ

çàâòðà èëè íåò, òî äëÿ îáÿçàòåëüíîãî ïîñòà òà-

êîå íàìåðåíèå ñ÷èòàåòñÿ íåäåéñòâèòåëüíûì.

ÂÎÏÐÎÑ: Â êàêîå âðåìÿ ïîñòÿùèéñÿ
äîëæåí âîçíàìåðèòüñÿ ïîñòèòüñÿ?

ÎÒÂÅÒ: Íàìåðåíèå íà îáÿçàòåëüíûé ïîñò

äîëæíî áûòü ñ íî÷è, äî ïîÿâëåíèÿ âòîðîãî (èñ-

òèííîãî) ðàññâåòà (ôàäæð). ×òî êàñàåòñÿ äîá-

ðîâîëüíîãî ïîñòà, òî íàìåðåíèå íà íåãî ìî-

æåò áûòü è ïîñëå âîñõîäà ñîëíöà, ïðè óñëî-

âèè, ÷òî ÷åëîâåê íè÷åãî íå åë è íå ïèë, òîãäà

åãî ïîñò áóäåò äåéñòâèòåëüíûì.

ÂÎÏÐÎÑ: Äîïóñòèìî ëè ïîëàãàòüñÿ íà
àñòðîíîìè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ â îïðåäåëå-
íèè íà÷àëà ìåñÿöà Ðàìàäàí?

ÎÒÂÅÒ: Ïðîðîê, ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå

Àëëàõà, ïðèêàçàë ìóñóëüìàíàì: "Ïîñòèòåñü,

êîãäà îíà (ëóíà) çàìå÷åíà, è ðàçãîâëÿéòåñü,

êîãäà îíà çàìå÷åíà. Åñëè ñêðûòà îáëàêàìè, òî

çàâåðøàéòå òðèäöàòü äíåé Øà'áàíà". 

Ïðîðîê, ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà,

òàêæå ñêàçàë: "Íå ïîñòèòåñü, ïîêà íå óâèäèòå

ëóíó, à åñëè îíà ñêðûòà îáëàêàìè, òî çàâåð-

øàéòå òðèäöàòü äíåé".

Â ýòîé ñâÿçè åñòü ìíîæåñòâî õàäèñîâ, è âî

âñåõ óêàçûâàåòñÿ íà îáíàðóæåíèå ëóíû âî-

î÷èþ, èëè, åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, - çà-

âåðøèòü ÷èñëî äíåé â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ âîç-

ìîæíîñòè åå íàáëþäàòü.

ÂÎÏÐÎÑ: Ðàçðåøàåòñÿ ëè èñïîëüçîâà-
íèå çóáíîé ïàñòû âî âðåìÿ ïîñòà?

ÎÒÂÅÒ:×èñòêà çóáîâ ñ ïîìîùüþ çóáíîé

ïàñòû íå íàðóøàåò ïîñò, òàêæå êàê è ÷èñòêà

ðòà ñ ïîìîùüþ ìèñóàêà. Íî ÷åëîâåêó íåîáõî-

äèìî îñòåðåãàòüñÿ ïðîãëàòûâàíèÿ çóáíîé

ïàñòû. È åñëè ÷òî-òî ïîïàëî âíóòðü íåíàìå-

ðåííî, òî ÷åëîâåê íå äîëæåí âîçìåùàòü ïîñò

ýòîãî äíÿ.

-


